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Arbeitserfahrung: 
 
Seit 2019 
FCS Mitgründer von OMNIA corpus, motus, sanus 

2015  
Freiberufliche Tätigkeit als Trainer und Trainingstherapeut im Studio Rehateam Brixen 

 
Ausbildung: 
 
Seit 2015  
Master in Sportwissenschaften mit Schwerpunkt Trainingstherapie am Institut für Sport- und 
Bewegungswissenschaften an der Leopold-Franzens-Universität in Innsbruck (Österreich). 
 
2015 
Bachelor in Gesundheitssport und Leistungssport am Institut für Sport- und 
Bewegungswissenschaften an der Leopold-Franzens-Universität in Innsbruck (Österreich) 

 
Fortbildungen: 
 
2019 
FCS (Functional Capacity Screen) in Rom (Italien) 
 
2019 
YBT (Y- Balance Test) online Seminar 
 
2018 
SFMA Level 1(Selective Functional Movement Assessment) in München (Deutschland) 
 
2018 
FMS (Functional Movement Screen 1+2) in München (Deutschland) 
 
2017 
Red Cord Aufbaukurs zum Sling Exercise Trainer (SET) Neurac 1 in Brandenburg (Deutschland) 
 
2016 
STT (SET) Aufbaukurs in Sling Exercise Training (SET) 1+2 im Therapie- und Fortbildungszentrum 
Valznerweiher in Nürnberg (Deutschland). 
 
2015 
MTT und KGG Ausbildung in Medizinische Trainingstherapie (MTT) im Therapie- und 
Fortbildungszentrum Valznerweiher in Nürnberg (Deutschland) 
 
 
 


