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Arbeitserfahrung:

Seit 2019
Mitbegrinder von OMNIA corpus, motus, sanus

Praxis/Studio fur Physioterapie, Ostheopatie, Rehabilitation,
Trainingstherapie, Functional Training und Spiraldynamik®.

2017-2019

Technischer Leiter der Abteilung Medizinische Trainingstherapie,
Rehabilitationstraining, Functional Training und Spiraldynamik® im
Studio Rehateam Brixen.

2011-2016

Inhaber des Studios Rehaactive in Brixen. Zentrum fur
Trainingstherapie, functional training und Spiraldynamik®

2008-2010

Technischer Leiter der Abteilung Medizinische Trainingstherapie,
Rehabilitationstraining und Functional Training im Fintess- und
Wellnesszentrum Bodywell in Brixen.

2006-2008

Angestellter im Bereich Trainingstherapie und Rehabilitationstraining
in der Privatklinik Dr. Von Guggenberg in Brixen.



Ausbildung:

2007

Master in Sport- und Bewegungswissenschaften am Institut fur Sport- und
Bewegungswissenschaften an der Leopold-Franzens-Universitat in Innsbruck
(Osterreich).

2004

Bachelor in Gesundheitssport am Institut fur Sport- und
Bewegungswissenschaften an der Leopold-Franzens-Universitat in Innsbruck
(Osterreich)

Fortbildungen:

Spiraldynamik®

2019

Abschlusspriifung Diplom Spiraldynamik® Level Advanced
Derzeit in Ausbildung zum Spiraldynamik® Dozenten.

e« 2017
Ausbildung in Fachdidaktik Spiraldynamik® (level Advanced) an der
Spiraldynamik® Akademie in Ziirich (Schweiz)

« 2015
Ausbildung in Fachdidaktik Spiraldynamik® (level intermediate) an der
Spiraldynamik® Akademie in Ziirich (Schweiz).

« 2014
Ausbildung in Spiraldynamik® Aufbaukurs (intermediate specific —
Schwerpunkt Dreidimensionales Krafttraining) im Zentrum fr
Spiraldynamik® in Ziirich (Schweiz).

e 2012
Ausbildung in Spiraldynamik® Aufbaukurs (intermediate 1) im Zentrum fiir
Spiraldynamik® in Ziirich (Schweiz).

* 2010
Ausbildung in Spiraldynamik® (Basiskurs med) in Salzburg (Osterreich).



Sling Exercise Training

« 2013
Aufbaukurs in Sling Exercise Training (SET) Neurac 2 in Kassel

(Deutschland).

* 2009
Aufbaukurs in Sling Exercise Training (SET) Neurac 1 in Empoli (Italien)

e 2007
Aufbaukurs in Sling Exercise Training (SET) 1+2 im Therapie- und
Fortbildungszentrum Valznerweiher in Nurnberg (Deutschland).

» 2006
Basiskurs in Sling Exercise Training (SET) in Empoli (Italien).

Trainingstherapie/ Rehatraining

« 2018
Fortbildung FMS (Functional Movement Screen 1+2) in Minchen
(Deutschland)

« 2018
Fortbildung Uber Faszientraining nach den Konzepten von Tom Myers
~<Anatomy trains in Motion“ in Mailand (ltalien).

e« 2017
Fortbildung SFMA (selective functional movement assessement) in
Munchen (Deutschland).

« 2015
Ausbildung zum OS-Functional Trainer am OS-Institut in Mlnchen bei
Oliver Schmidtlein.

« 2009
Zertifizierter Experte flr Propriozeptions- und Haltungstraining mit dem
Test- und Trainingsgerat ,DELOS SYSTEM® und Mitglied der ,International
Society of proprioception and posture

« 2008
Basiskurs mit dem Test- und Trainingsgerats DELOS SYSTEM nach Dr.
Riva in Turin.

» 2007
Ausbildung in Medizinische Trainingstherapie (MTT) im Therapie- und
Fortbildungszentrum Valznerweiher in Nurnberg.

« 2006
Fortbildung Sportphysiotherapie im Therapie- und Fortbildungszentrum

Eden-Reha in Regensburg
« 2005



Ausbildung zum Rehatrainer in Kaln.

Erfahrung als Spiraldynamik Referent:

Workshop und Vortrag zusammen mit Dr. Kai Olms am
internationalen FulRkongress ,Midwest Podiatry conference® in
Chicago (2019).

Workshop Spiraldynamik® am internationalen Ful3kongress
“annual meeting of the American Association of Podiatric Sports
Medicine” in San Francisco (2018).

Workshop Spiraldynamik® am internationalen Faszienkongress
“Fascia retreat” in Chianciano Terme (2018).

Workshop Spiraldynamik® am internationalen Ful3kongress “II
piede e la propriocezione” in der Klinik San Raffaele in Mailand
(2017).



